Mes en curso / Céalculo semanal Maquebo Emocional
Semana/
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Puntuacion Reflexion
Familia y Amigos
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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Inicio el mes de: Inicio de mes Maquebo Emocional

Ingresos: Aplico mi experiencia del mes anterior Este mes viene condicionado por:

Pensamientos Total QQ[)

Actitudes

Emociones

Gastos:  ;Cuanto gasté el mes anterior? El mes pasado acabo

Pensamientos Total

Actitudes

Emociones

Empieza el mes:

Mis metas del mes:

Recuerda
que el objetivo es:

\0 Mis objetivos del mes:
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Fin de mes! Fin de mes Maquebo Emocional

/"~ Semana 1 / Semana 1
Semana 2

Saldo de Semana 3
Semana 3 Trabajo | semana 4

Semana 2

Saldo mensual

oo, o g o o Semana5
Y - O N I Semana 4
\ Subtotal

Semana5

/ Semana 1
*._ Total Mes Semana 2
) i Saldo de Semana 3

i \ Familia y amigos
S,f_moao/_?gs Qqeaismo //7/6~ y amig Semana 4

’0‘/ Semana 5
\' . Subtotal

/ Semana 1
Semana 2

Saldo de Semana 3
Pareja | Semana4

. S Semana 5
~ He conseguido cumplir mis metas .,

/ '\ i Subtotal
He cumplido mis objetivos

) . /Semana 1
Reflexiona sobre tus éxitos, esfuerzo, fracasos...
Semana 2
Saldode : Semana3

Salud | Semana4
Semana 5

, Subtotal
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Fin de ano! 20

Balance Final

Maquebo Emocional

~.

Metas
Cumplidas

Objetivos
Cumplidos

Reflexiones




Inicio el afo 20__ Inicio de ano

Vo
Si generas y aplicas tus pensamientos, g@b
Ganancias

emociones y actitudes positivas,
crearas energia positiva 3
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Si generas pensamientos, N
emociones y actitudes negativas, g
crearas energia negativa ol

R
e A
Qi
v
V14
N 7
ik
I
e/

L

Gastos

)

;Cuantos puntos debo sacar para que
mi afo sea un ano de ganancia emocional?

Mis metas son:

En el ano que se avecina

Maquebo Emocional

i Empieza con buen pie
, Consigue todos los puntos .
- positivos que puedas [

Mis objetivos son:




Ilconos Maquebo Emocional

Mis valoraciones
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